TEGA ZIVGA VSE TOKA

V Studijskem letu 2024/205 bomo nadaljevali z vsebinami, ki posredno ali neposredno
vplivajo na kakovost Zivljenja. Clani skupine na sre¢anjih sodelujejo s svojimi izkusnjami,
doZivetji, spoznanji, mnenji.

Z diskusijo, povezovanjem prakti¢nih primerov s teorijo zelimo doseci razbremenitev,
sprostitev, boljSo komunikacijo in pristnejSe odnose udelezencev.

Preko razli¢nih zivljenjskih situacij se srecujejo z njihovimi dogodki, ki lahko stresno
zaznamujejo njihove usode.

Namen in cilj programa je doseci, da postane skupina prijateljska, da udeleZenci s svojo
udeleZbo solidarno zgradijo mrezo socialnih podpor, preizkusijo nove oblike reSevanja
zivljenjskih problemov in si spet pridobijo vire lastnega odlo¢anja in oblikovanja moci.
Program prinaSa sodelujo¢im novo kvaliteto Zivljenja, zagotavlja obcutek sprejetosti in
varnosti v kraju kjer zZivijo, lajSa osamljenost ter krepi dusevno in telesno zdravje.



