KVACKANJE
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V studijskem letu 2024/2025 bomo tako kot tudi Ze vsa leta do sedaj organizirali skupino
kvackanja.

Ta vrsta ro¢nega dela se vedno bolj obuja in postaja vse bolj priljubljena.

Kvackanje je poseben postopek, pri katerem se s pomocjo kvacke prepletajo niti, pri Cemer se
lahko ustvari razli¢ne vzorce in teksture. Izvaja se ro¢no in je odvisno od spretnosti in znanja
kvackanja. Zahteva veliko spretnosti, potrpeZljivosti, ljubezni, truda in ¢asa, vendar pa se ob
koncu procesa vedno splaca.

Ta dejavnost danes velja tudi za sprosc¢ujoco dejavnost. Ritmi¢na in ponavljajoca se narava
pletenja pomirja, tolazi, izboljSa pozornost, koncentracijo, razvoj finth motori¢nih
sposobnosti, kreativnost, potrpezljivost in vztrajnost. Kvackanje naj bi starejSim pomagalo
ohranjati bister um; prinaSa psiholoske in socialne koristi, ki pripomorejo k dobremu pocutju
in k kakovosti zivljenja.

Z ob¢udovanjem rezultatov nasega dela v obliki uporabnih izdelkov pa kvackanje dviguje tudi
naso samozavest, Vzbudi pa tudi obcutek srece in zadovoljstva.



Osnovni pripomocki so:
- kvacka 1,25
- 1,50 — kvackanec



