Najbrz vecina oblanov ve, kako raznoliko izbiro znanj in aktivnosti ponuja Drustvo univerza za
tretje zZivljenjsko obdobje v Ilirski Bistrici. 5

Za tiste, ki ne vedo, pa napiSem o eni od aktivnosti. POHODNISTVO.

Skupino Ze Sestnajsto leto vodi mentorica Dora Kalci¢, za kar se ji kar na tem mestu sréno
zahvaljujemo.

Hoja je laZja oblika gibanja. Priporocilo za hojo najdete ob marsikateri zdravstveni tegobi (visok
krvni tlak, holesterol, diabetes, tezave s srcem, ...).

Clanice skupine se zavedamo, da je hoja koristna. Prvenstveno pa nas druzi Se ljubezen do narave,
prijetna prijateljska druzba ter seveda pogovori o pomembnih in manj pomembnih temah.

Se posebej v ¢asu nedavnih vladnih prepovedi gibanja, smo se zavedale, da je ziveti v (po
kvadraturi) eni od - pravzaprav drugi najvecji obcini v drzavi - privilegij, saj toliko raznolikih poti
najdemo malo kje.

Ce je zimsko ali deZevno vreme, naso 5 - 10 km dolgo hojo opravimo po asfaltni poti. Na primer
od Zabovce ¢ez Zemon in Koseze; iz Trnovega na Crne njive, pa Cez Gabrije nazaj; iz Trnovega Cez
Topolc, iz ...

Spomladi in jeseni pa imamo na voljo Se makadamske poti in tako Se veC izbire: Srckovo pot ali
druge poti po Crnih njivah, vzpon na Katarino pri Novokracinah, na Ahec, tudi mimo Podtaborske
stene proti Silentabru smo Sle. Po projektu Obis¢imo gradiSca na BistriSkem smo obiskale trnovsko
gradino na Dragi, se podale na spominski pohod Franca Poklarja na Javorje in Gradisce pri
D.Zemonu ter si ogledale Se Meznarijo. Ah, izbira je res neizmerna in v dobri druzbi ¢as neverjetno
hitro mine.

Prehodile smo tudi Kettejevo pot, peSpot Beu kamen pri Bacu, u¢no pot v Hrpeljah, Napoleoniko
pri Opcinah-Trst, sodelujemo pa tudi pri nekaterih pohodih ali akcijah drugih organizatorjev
(Planinsko drustvo Postojna, Dom starejsih Il.Bistrica, Knjiznica M.Samse).

Ze vidim, da nekatere s tem nastevanjem dolgoCasim. Zato vam ne zaupam dolgega seznama
Zeljenih smeri in lokacij, ki smo si jih v skupini zapisale na nevidni seznam - je pa seznam daljSi
kot imamo na voljo torkov, ko se srecujemo.

Ce je kdo dobil idejo, da se tudi sam sprehodi po nasi lepi naravi, me veseli. Verjamem, da si
bomo veselo pomahali ali celo rekli kaksno prijazno besedo.

Bodite dobro in se sreCamo!
I.Stembergar, animatorka skupine




